[bookmark: _GoBack]چک لیست نظارت بر پایگاههای سنجش سلامت جسمانی و آمادگی تحصیلی نوآموزان بدو ورود به دبستان در شرایط فاصلهگذاری اجتماعی   سال 1400
	دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی خدمات بهداشتی درمانی:
	
	شهرستان:
	
	پايگاه سنجش:
	

	سال تحصیلی:
	
	تاريخ پایش:
	
	نام و نام خانوادگي پایشکننده
	

	ردیف
	عنوان
	امتیاز
	امتیاز کسب شده
	ملاحظات

	فضای فیزیکی و سالن انتظار پایگاه

	1. 
	نصب پوستر های آموزشی شستشوی دست ها- پیشگیری از کرونا در محل پایگاه سنجش به سوالات اضافه شود.
	2
	
	

	2. 
	آگاهی عوامل اجرایی پایگاه سنجش در زمینه پروتکل های بهداشتی
	3
	
	

	3. 
	حضور والدین و نوآموزان بر اساس نوبت قبلی
	2
	
	

	4. 
	حفظ فاصله حداقل 2متری بین افراد
	5
	
	

	5. 
	استفاده از ماسک توسط والدین، نوآموزان، آزماینده ها، مربیان و همه ی کارکنان پایگاه
	5
	
	

	6. 
	وجود آب آشامیدنی سالم
	3
	
	

	7. 
	تأمین مواد ضدعفونی کننده، صابون مایع، ماسک و ... برای حداقل2هفته
	4
	
	

	8. 
	گندزدایی آبخوري، دستشویی‌ها و توالت‌های پایگاه سنجش روزانه قبل و بعد از شروع کار پایگاه
	4
	
	

	9. 
	گندزدایی سطوحی که توسط افراد زیادی لمس می شوند.
	3
	
	

	10. 
	وجود سطل زباله پدالی درب دار با کیسه زباله در محل های تردد و سرویس های بهداشتی
	3
	
	

	11. 
	تهویه مناسب فضاهای مورد استفاده در پایگاه
	5
	
	

	12. 
	خوداظهاری نوآموزان، همراهان و کلیه عوامل اجرایی پایگاه سنجش
	2
	
	

	13. 
	پیشگیری از حضور عوامل اجرایی و همراهان و نو آموزان در معرض خطر در پایگاه سنجش
	3
	
	

	14. 
	پیشگیری از ورود احتمالی افراد مشکوک به بیماری و جداکردن و ارجاع آن ها به مراکز خدمات جامع سلامت
	3
	
	

	15. 
	اختصاص فضای مناسب برای انتظار
	3
	
	

	16. 
	حضور فقط یک نوآموز در هریک بخش های پایگاه سنجش برای معاینه
	3
	
	

	17. 
	ضدعفونی دست های نوآموز و والدین قبل و بعد از ورود به هر کدام از اتاق های معاینه
	2
	
	

	اقلام بهداشتی مورد نیاز پایگاه سنجش

	18. 
	وزنه شاهد2 کیلوگرمی
	2
	
	

	19. 
	ترازوی کالیبره شده
	2
	
	

	20. 
	قدسنج استاندارد
	2
	
	

	21. 
	نمودارهاي مرجع رشد (قد به سن، نمايه توده بدني به سن بر اساس Z-score)
	1
	
	

	22. 
	دستکش یکبار مصرف
	1
	
	

	23. 
	آبسلانگ
	1
	
	

	اتاق بینایی سنجی

	24. 
	رعایت فاصله 4-6 متری با چارت اسنلن
	1
	
	

	25. 
	نصب چارت بینایی سنجی در محل با نور مناسب
	2
	
	

	اتاق شنوایی سنجی

	26. 
	گندزدایی دستگاه سنجش شنوایی پس از هر بار معاینه نوآموز با پد الکلی یا اسپری الکلی
	3
	
	

	27. 
	اتاق مجزاو ساکت برای شنوایی سنجی
	2
	
	

	اتاق مراقب سلامت

	28. 
	آگاهی مراقب سلامت پایگاه سنجش در خصوص ارزیابی مقدماتی سلامت 
	2
	
	

	29. 
	قرارگرفتن نوآموز بدون کفش و با کمترین پوشش بر روی ترازو
	2
	
	

	30. 
	تعویض کاور ترازو برای هر نوآموز 
	2
	
	

	31. 
	اندازه گیری صحیح وزن و محاسبه صحيح نمايه توده بدني و رسم نمودار BMI برای سن
	2
	
	

	32. 
	اندازه گیری صحیح قد و رسم نمودار قد برای سن
	2
	
	

	33. 
	ضدعفونی محل قرارگیری سر نوآموز در هر بار قدسنجی با پد یا اسپری الکلی
	2
	
	

	34. 
	تعویض دستکش و آبسلانگ توسط مراقب سلامت برای معاینه موی هر نوآموز از نظر پدیکلوزیس 
	3
	
	

	35. 
	انداختن دستکش، آبسلانگ و کاورهای استفاده شده به داخل سطل درب دار دارای کیسه زباله
	2
	
	

	36. 
	معاینه دهان و دندان براساس دستورالعمل (شستن دست با آب و صابون توسط مراقب، استفاده از دستکش یک بار مصرف، استفاده از عینک محافظ و شیلد، استفاده از آبسلانگ برای معاینه)
	4
	
	

	37. 
	وجود لیست پایگاه ها و مراکز جامع خدمات سلامت به همراه آدرس و تلفن برای اعلام به والدین نوآموز
	2
	
	

	اتاق آمادگی تحصیلی

	38. 
	ضدعفونی تجهیزات آزماینده اعم از دکمه ها، چارت ها و ... برای هر نوآموز

	3
	
	

	39. 
	استفاده نوآموز و آزماینده از دستکش یکبار مصرف برای نشانه گذاری یا لمس کتاب و چارت
	2
	
	

	جمع امتیازات
	100
	
	



